
Dads Matter 2 Los padres mejoran la vida 
de los niños

Los niños de todas las edades se benefician de tener una figura paterna segura y responsable en sus vidas.

• Aprenden a hablar antes
• Están más en contacto con sus sentimientos
• Son más sociales
• Asisten a la escuela regularmente y obtienen me-

jores calificaciones
• Tienen una mayor autoestima
• Tienen menos problemas de comportamiento
• Forman relaciones sanas
• Son menos propensos a usar drogas o alcohol
• Son menos propensos a experimentar la pobreza

Si sabes el nombre del padre de tu hijo, por favor 
digaselo al Especialista de Protección al Niño. 
Ellos pueden ayudar a ubicarlo y trabajar con él 
para convertirlo en un padre de apoyo.

Los niños con padres involucrados:

Condado de Cuyahoga
Juntos Prosperamos División de Servicios de los Niños y la Familia
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Relaciones saludables y co- paternidad
Siempre que sea posible, un niño necesita a ambos padres en su vida.

Si puede mantener una relación positiva, respetuosa y libre de conflictos con el otro padre de su hijo, su hijo se beneficiará. 

Esto es verdad sin importar si los padres viven juntos o no.

Es más probable que los niños estén felices y bien adaptados cuando sus padres se llevan bien. Cuando los padres pelean, los 

niños sienten el estrés. Esto puede llevar a problemas emocionales y de comportamiento, e incluso a problemas de salud física.

Los niños con padres involucrados y respetuosos ven un ejemplo de cómo los hombres y las mujeres deben interactuar. Esto 

puede ayudarles a evitar relaciones violentas o poco saludables en el futuro.

Así como el abuso infantil se puede transmitir de generación en generación, también se puede transmitir el respeto, cuidado 

y el ser amable.

Si desea ayuda para mantener una relación sana y respetuosa con el padre, comuníquese con el Centro de Mediación de 

Cleveland al 216-621-1919, extensión 6808.

La mediación puede ayudar a las familias a resolver argumentos en un entorno privado y confidencial con la ayuda de alguien 

que no tomará partido.


